SANLIURFA KIZ ANADOLU LiSESi REHBERLIK SERVISI

Sevgili Gengler;

Hayattan istediklerimizi almak i¢in, istemedigimiz seyleri yapmak zorunda kalabiliriz.
Istemedigimiz seyleri yaparken de sikilir, bunalir, sinirlenir, stres yasayabiliriz. Ancak tiim
bunlara dayanabilme giicli ve potansiyeli icimizde mevcuttur. Buna “irade giicii” (i¢ disiplin)
denir.

Irade giicii yiiksek insanlarin kendine hakim olmak gibi bir iistiinliikleri vardir. Bu tiir
insanlarin otokontrol mekanizmalar1 ¢ok gelismistir.Pek cok aday iiniversite sinavina
Matematik, Fizik, Kimya, Cografya, Tarih, Biyoloji vb. derslerden girecegini sanarak hazirlanir.
Bu diisiince dogrudur ancak yeterli degildir. Universite sinavi gercekte irade giiciinii test
eden bir sinavdir. Sitnava hazirlik siirecinde, kendi ruhuna bedenine hakim olan bu sinavi
kazanir.

irade giiciinii gelistirmek icin Matematik, Fizik, Kimya bilgisine ihtiya¢ yoktur
ancak, bu dersleri calisabilmek icin irade giiciine ihtiya¢ vardir. Calismak, sadece
ontindeki isiyle ilgilenmek degil, isinin geregini yerine getirmektir. Masada gecirdiginiz
stirede degil, yeni bir seyler 6grendiginiz anlarda ¢alismis sayilirsiniz. Calisma performansini
“mesguliyetlerinizle” degil, elde ettiginiz "sonuclarla” 6lgmeye ¢alismalisiniz.

Calisma Bagimliligi Olusturmak:

Calisma bagimlilig1 nasil olusturulabilir? Tabi ki ¢cok calisarak! Cok calisirsaniz, calisma
bagimliligina sahip olursunuz. Calisma bagimliligina sahip olduk¢a da, daha ¢ok ¢alisirsiniz.
Canmmiz hi¢c ders calismak istemiyorsa da, isteginize aldirmadan masaya oturun.
Calismaniz gereken konuyla ilgili bir seyler okuyun. Boyle yapinca konuya "1sindiginizi”
gorebilirsiniz.

CIFTCI MEHMET’IN HIKAYESI

Ciftci Mehmet, karisina ertesi giin tarlayi siirecegini sdyler. Sabah olunca traktoriin yanina
gider, fakat yakitin bittigini goriir. Mazot almak icin sundurmaya yiiriir. Yolda tavuklara
rastlar. Yem atilmadigini anlar ve biraz misir almak tizere ambara girer. Ambarda yerde

duran bazi ¢uvallar goriir. Cuvallar kendine patatesleri hatirlatir. Patateslerin oldugu yere

dogru yiirtirken yolun tizerinde bir kenara yi1gilmis odunlari fark eder. Evde oduna ihtiyag
oldugunu diisiiniir. Yigindan birka¢ parca odunu kucagina alir. Tam disari ¢ikarken
topallayan bir kuzuya rastlar. Odunlari yere birakir, kuzuyu yakalamaya c¢alisir. Bu arada
karisi1 pencereden bagirir ve kiimesten yumurtalar: almasini sdyler. Kuzunun pesini birakir,
kiimese gider. Kiimesin kapisinin ¢ok eskidigini goriir. Gelmisken kapiy1 onarayim der. Fakat
yaninda hicbir alet yoktur. Aletlerini almak i¢in eve dogru ytirtirken...

Ciftci Mehmet boylece yapmasi gereken ilk isi unutmus, basladigi her isi yarim birakmis ve
sonugcta, hicbir isi bitirememistir. Bazen biz de Ciftci Mehmet kadar olmasa da bir isi
bitirmeden digerine gecer, isten ise kosariz. Giiniimiiz kosusturmakla gecer, cok ¢alistigimizi
distiniir ve yoruluruz. Oysa soyle geriye doniip bakarsak, bosuna yoruldugumuzu goriir ve
uziliriz.

Calismak veya cok calismak yerine, planh calismak hem daha az yorulmamizi saglar,
hem de bizi basariya gétiirtiir.

Basari ise; huzur ve mutlulugun kaynagidir...
UNUTMAYINI!

Kaybetmenin;

Diinyanin biitiin sozliiklerinde bir tek soyadi var:

"VAZGECMEK"

"Dehanin %1’ .yetenek,. °/999 terdir" Edison
REHBERLIK SERVISI YANINIZDA




