MILLI EGITIM BAKANLIGI
AILE OKULU PROJESI
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m AILE ICI ILETISIM
BECERILERI



Bir nazli kusa benzer
Cocuk dedigin.

Ev ister, ekmek ister
Opiilmek oksanmak ister.

Cahit KULEBI
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BASARIYI KAZANMADA HER ZAMAN TAKIM RUHU ESASTIR




~ EGITIM
AILEDE BASLAR
S1z saygideger ana babalar cocuklarin

basarisinda okuldan daha fazla onemli bir
etkiye sahipsiniz.
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Saghikh aile cocuklarina dogru model olan
ailedir.

Unutmayin ki,
cocugunuz bir¢ok
davranisinizi
sizden ornek

aliyor!

oaed Corbls com
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m Asiri Koruyucu
Ana-Baba Tutumu

m Asiri Baskici ve
Otoriter Ana-Baba
Tutumu

m Asirt Hosgorulu
Ana-Baba Tutumu
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Asir1 Koruyucu
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m Bu ailelerde anne-babalar
cocuga gereginden fazla
Ozen gosterip onu denetim
altinda tutarlar.

m  (Cocugun basina kotii seyler
gelir diye kendi basina bir
seyler yapmasina 1zin
vermezler. Cocugun tiim
ithtiyaglar bliytikleri
tarafindan karsilanmaya
calisilir.
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Asir1 Baskici-Otoriter Tutum

m Otoriter tutumda cocuklarin kisilik
ozellikleri, 1lgi ve gereksinimleri dikkate
alinmamaktadir. Cocugun 1stekleri
bastirmaya c¢alisilir. Kat1 bir disiplin
anlayis1 vardir.Cocuga aciklanmada
kurallar konulur ve bu kurallara kesinlikle
uymasi istenir, bu konuda anne-baba asla
tartisma kabul etmez.



m Denetimin dustk, tepkiselligin yiiksek oldugu bir
tutumdur. Saldirgan tutumlar dahil cocugun her
tir davranislar1 hosgort 1le karsilanir.

Anne babalarin bu asir1 hosgorili tutumlari gocugun onlara

hikmetmesine ve cok az saygi gostermesine neden

olur. Toplumun kendilerine vermedigi haklar1 kendisine veren ¢ocuk
icinde bulundugu grubun veya okulun kurallarina uymada giicliik
ceker.



Destekleyici Tutum

Bu tutuma sahip anne babalar, ¢ocuklarini
herhangi bir karsilik beklemeden i¢ten ve
derinden bir duyguyla severler.
Cocuklarinin davranislarini 1lg1 ve
anlayisla 1zleyip , kendi ayaklari tizerinde
durabilecek sekilde yetistirirler.



m Cocuk simirlar icerisinde o6zgiirdiir. Neyi,ne
zaman ve ne sekilde yapacagini ¢ok 1y1
bilir.

m Aile bireyler1 arasinda etkili bir 1letisim sz
konusudur.



Des
cocu

hissettir



COCUKLA ILETISIM DILLERI
Koseye sikistirma

@ . ve alt etme
duygusu hakimdir

Seni anlamaya ve
yardimci olmaya

calisiyorum
= mesajl vardir
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‘Neredesin bakam saatlere kadar’

“Gecg saate kadar
gelmemen beni
kaygillandirdi.”



‘Seni anlamaWn degil bunu

asll yaparsin.’

“"Bunu yapmis olman beni
kaygilandirdi.”



Neden yineWerlerde,,?

“Daha Once ceket hakkinda
konusmustuk onu gene
yerde gorunce uzuldum.”




OCUGUMUZU DINLERKEN "

Bed
Size dogru oturtmak, sizinle ayni
izaya gelmek

o Gozlerinin icine bakmak

o Tavrimiz , bakislarimiz, ses tonumuz,
konusma hizimiz ve yuz ifademiz

cok onemlidir.

o BAS SALLAMA , “HIM HIM....EVET SENI ANLIYORUM
o KAPI ARALAYICI SORULAR(CESARETLENDIRMEK ICIN)

o ANLATILANLARDAN NE _ANLADIéIMIZI KARSI TARAFA
ILETMEK. ( GERI BILDIRIM )

o EMPATI KURMAK




Onu ilgiyle dinleyelim.

o Anlattiklarint mutlaka dinleyin.

o Onun seviyesine inerek, goz temasi ile
ve gercgekten vakit ayirarak dinleyj

( can kulaqi ile...)

oBazen sadece dinlemek
yeterlidir.
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EGER BIR COCUK HOSGORUYLE YASARSA SABIRLI
OLMAYI OGRENIR.

EGER BIR COGUK TESVIK EDILEREK YASARSA
OZG6UVENI OGRENIR.

EGER BIR COCUK DEGER VERILEREK YASARSA
SAYGI DUYMAYI OGRENIR.

EGER BIR CQCUK ESITLTK ORTAMINDA YASARSA
ADALETI OGRENIR.

EGER BIR COCUK GUVEN_DUYGUSU ICINDE
YASARSA TNANMAYT OGRENIR.
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EGER BIR COCUK KINANARAK YASARSA SUCLAMAYT OGRENIR.

EGER BIR COCUK DUSMANCA DAVRANISLAR ICTNDE YASARSA
KAVGA ETMEYI OGRENIR.

EGER.BIR COCUK ALAY EDILEREK YASARSA SIKILGANLIGI
OGRENIR.

EGER BIR ¢OCUK UTANC TCINDE YASARSA SUCLULUK
DUYMAYI OGRENIR.

EGER BIR COCUK DIUSMANLIKLAR ICINDE BUYURSE
SALDIRGANLIGI OGRENIR.



S evg 1ler1 Yarlnlar a Biraktini

Sevgileri yarinlara biraktiniz
Cekingen, tutuk, saygili.
Biitlin yakinlarmiz

S1zi yanlhs tamd.

Bitmeyen isler yiiziinden

(siz boyle olsun istemezdiniz)
Bir bakis bile yeterken anlatmaya her sey1
Kalbinizi dolduran duygular

Kalbinizde kald.

Si1z genis zamanlar umuyordunuz

Cirkindi dar vakitlerde bir sevgiyi sdylemek.
Yillarin telaslarda bu kadar ¢cabuk

Gegecegi aklimiza gelmezdi.

Gizli bahgenizde acan ¢icekler vardi;
Gecelerde ve yalniz.
Vermeye az buldunuz

Yahut vakit olmadi. Behcet NECATIGIL




HAYAT NE KADAR KISA,YILLAR NE GABUK,
NE ZAMAN BUYUDU BU KU(}UK,i OCUK.
ONA DOKUNMAK iGiN UZANDIGIMDA
ELLERIM BOS KALIR YUREGIM BURUK.

ARTIK NE RESIMLER,NE DE OYUNLAR

NE IYl GECELER,NE DE SARILMALAR,

HEPSI COK GERIDE,ULASMAK ZOR,
YASANMADI SANKI O GUZEL YILLAR.

ARTIK HiG iSIM YOK,YAPAYALNIZIM.
GUNLERIM COK UZUN,USTELiK BOM BOS

KESKE ISTEKLERINI BiR BiR YAPSAYDIM
KUCUK ARZULARIN SiMDi COK SIRIN,GOK HOS




-

Yy iy

G TESEKKURLER ...
| Uzm.Psk. Ugur ELMAS




