SINAVA HAZIRLANIRKEN NELERE DIKKAT
ETMELIYIM?

NASIL DERS CALISMALIYIM?

REHBERLIK SERVISI
EMIN HOCA
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\‘ Diizenli ve verimli iahim'

Mutlaka uygulayabileceginiz bir programiniz olsun. be

@ =
\‘ Once konu ¢alisin, sonra da bol bol soru ¢oziin.

Her ay en az iki deneme sinavi yapip siire ve test ayarlamasi yapin. be

o Glinliik, haftalik ve aylik tekrar programlari yapin. Diizgiin not tutun ve notlarinizi
\‘ tekrar edin.

Anlamadiginiz yerleri mutlaka 6gretmenlere sorun. be

\?9 Sinav yaklastik¢a ¢cikmis sorulari yeniden ¢oziip, bol deneme uygulayin.




HERKES
FARKL/
OGRENIR

BIR KiSiNiN EN KOLAY VE iYI OGRENDIGI YOL; ONUN OGRENME STILIDIR.

**Ogrenme Stilinizi belirlemek ve size uygun 6grenme yéntemlerini konusunda bilgi edinmek icin sitemizi

ziyaret edebilir (sorgunram.meb.k12.tr) veya bize ulasabilirsiniz (0354 415 21 35).



VERIMIi ARTIRMANIN
YOLU

*Zamani Planlamak

*Calisma Ortamini Diizenlemek

*Calisma Siirelerini ve

Araliklarini Planlamak

*Not Tutma
*Aktif Dinleme

*Gudulenme




SINAVLARA PLANLI VE ETKiLi HAZIRLANMAK
AMACLARIMIZI BELIRLEYELIM

B Amaclarimiz kendimize uygun, gergekgi olmalidir.

e Amaclarimiz bize ait tim kaynaklarimizi harekete gegirmelidir.

Amaclarimiza ulasmaya calisirken gosterdigimiz ¢abalar ol¢ulebilir

olmalidir.

B Amaclarimiz, kisisel yeterliligimizi artirmalidir.

Amaclarimiz bizi neyin bekledigine karar vermemize yardimci

olmalidir.

Amaclarimiz ¢alismaya baslamamiz igin bizi motive etmelidir.




CALISMA SURELERININ VE ARALIKLARININ
PLANLANMASI

* Bu sekilde calismak
konulari daha iyi
hatirlamamaiazi saglar.




NOT TUTMA

Aktif
katilimimizi
saglar.

Dinleme
becerimizi
gelistirir.

OZET CIKARMA

Konulari kendi cimlelerimizle 6zet
haline getirip calistigimizda

hatirlamamamiz kolaylasr.

Kitaplardaki bélum/iinite
sonlarindaki 6zetleri okuma
aliskanligi edinerek, metin ile 6zeti
karsilastirarak bu konudaki

becerimizi gelistirebiliriz.

Not tutmada en onemli nokta; anlatilanlarin onemli kisimlarini kendi

cumlelerimizle yazmaktir.



AKTIF DINLEME

lyi bir dinleyici olabilmemizigin;

ci blsa bile onemli ve yararh

Ders sikt rsi dikkatle

olacagim disgiinup de
dinleyelim.

Duygularimiz ile degil aklimiz ile
dinleyelim.

Eger konusmaci ile ayni fikirde degilsek
soru soralim ve dinlemeye devam
edelim.

Verilen érneklerin olaylari nasil
destekledigine dikkat edelim.

P|§_arldan gelen uyaricilaria
ilgilenmeyelim.



GUDULENME

Calismam gerektigini
biliyorum ama
calisamiyorum.

Bilmiyorum neden bir
tiirlii dersin basina
oturamiyorum.

Icimden giiclii bir istek
gelmiyor ya da bazen
cok istememe ragmen

eve gidince
vazgeciyorum.

Simdi bu sinawvi
yapamazsam aileme ne
derim?

Kitabimi aciyorum ve
kitaba bakarak oylece
duruyorum.

Yani bunu yapmak sart
mi1?

Herkes ders calis dedigi
icin calismak
istemiyorum.




Ders calisma istegini sadece kendimiz olusturabiliriz. Ailemiz,
ogretmenlerimiz ve arkadaslarimiz bu calisma icin bekledigimiz
istegi bize hazirlayamaz. Kendi secimlerimiz, oncelikle inanarak
olusturdugumuz amaclarimiz motivasyonumuzu saglayacaktir.

Motivasyonumuz azaldigi

zaman ulasmak istedigimiz
hedefi  tekrar  ayrintili
sekilde hayal edelim. Ne
icin emek gosterdigimizi
hatirlamak calismaya
hevesle geri dénmemize
yardimci olabilir.
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|-l DENEME
| JBY SINAVLARI

LX

Re



Neden denemelere girmeliyim?
Evde soru ¢ozmem yetmez mi?

DENEME SINAVLARININ AMACI

]
f»kj
3

'm'l Duygulari kontrol altinda tutmay! 6grenmek.

ey

1&3 Konu eksiklerini saptamak.

Zaman ayarlamasi yapmak.

Sinav aninda uygulanabilecek en verimli sistemi bulmak, sinav
stratejisini belirlemek.

Calisma programini, deneme sonuglarina gore gozden gegirmek
ve giincellemek.

Uygulanan sinav kurallarina uyum saglamak, bu kurallarin davranis
olarak yerlesmesini saglamak.




Zamani kullanmak, gecen her dakikanin farkinda
olmak ve her dakikadan en st dizeyde
yararlanmak demektir.

Cok hizh gidip sorulari ¢ozememek/yanlis
cozmek, cok yavas gidip yetistirememek arasinda
kalmamak 6nemlidir.

Sinavda basarih olmak icin yalnizca zamanin
farkinda olmak yetmez, bu zamandan en iyi
bicimde yararlanmayi bilmelisiniz.

I NGO LL/AIYIVIFIANN

Bir test sinavinin en onemli etmenlerinden biri zamanlamadir.

Dersin/Testin sizin icin zorlugunu ve basariniza olan
katkisini dikkate alarak, once bir teste, sonra da her

soruya ne kadar zaman ayirmaniz gerektigini
saptamalisiniz. Belirlediginiz sireleri O6nce konu
testlerinde, sonra da deneme sinavlarinda

uygulamalisiniz. Sinav sonuglarina gore sirelerde
degisiklik/dizenleme yapmalisiniz.



Hiz ve isabet arasinda bir denge kurun. Cok hizli calisip
hata yapmak uygun degildir. Cliinkli yanlis cevaplardan
puan alamayacaginiz gibi ustelik puan kaybedersiniz.
Bir diger taraftan, asin dikkatli olup her soru lzerinde
fazla zaman harcamak da sorulari yetistiremeyip yeterli
puan almanizi engelleyecektir.

Bir soruda belirli bir siire gectigi halde ¢6ziime
ulasamazsaniz soruyu birakin. Sorularin agirlik
derecesi farkl olabilir ancak puan degerleri aynidir. Bu
nedenle gereken surede ¢ozemediginiz sorulari bos
birakin ve diger soruya gecin. Sorulari bitirdiginizde
kalan sirenizde bos biraktiginiz sorulara
donebilirsiniz.

Herhangi bir soruyu karnisik gorundigiu ve
¢6zmek i¢cin uzun zaman gerekecegi
disiincesiyle otomatik olarak atlamayin.
Soru gorindugu kadar karmasik olmayabilir.
Bu tip sorulari strekli atladiginiz durumda test
sonunda ¢ok fazla bos biraktiginiz soru olabilir.




Yetistirememe olarak ifade ettiginiz, sinavin bitiin
sorularina bakamama durumuyla karsilasirsaniz; konu
eksiklerinizin oldugunu diisinmeniz ve konu c¢alisarak,
calistiginiiz  konuyu soru ¢oOziimleriyle destekleyerek
hazirlanmaniz gerekiyor demektir.

Surekli test cozmek, bildiginiz konularda hiz ve pratiklik kazanmanizi saglar.
Ancak konu eksiginiz varsa sorularda yine zaman kaybederek
yetistirememe durumunu yasayabilirsiniz. Konu eksigini gidermek icin
once konu ¢alismalisiniz.

Sorulari yetistirememenizin neyden kaynaklandigini bulup ¢alismalarinizi ona gére
planlamalisiniz.



Gireceginiz sinavi taniyin. Hedeflediginiz bolim icin hangi
test daha fazla puan getiriyor? Bu testler icinde ben
hangisinde daha basariliyim? Hangi testte konu eksigim var?
Bu sorulari cevapladiginizda c¢alismalarinizi daha etkili
bicimde duzenleyebilirsiniz.

Deneme sinavlarinda hangi testten
basladiginizda basariniz artiyor ? Bunu
saptamak onemlidir. Fazlaca deneme sinavina
girerek, gercek sinava kadar bunu
saptayabilirsiniz.

Calismalariniza, basarili oldugunuz
dersten baslayin. Bu sizi motive eder
Sinavlarda da basarili oldugunuz testlerden
baslamaniz size gliven verir ve kaygl
dizeyinizi dengeler.




SORULARI COZERKEN

Talimatlari/sorunun ne demek istedigini anlayin.
Olumlu/olumsuz kavramlara dikkat edin. Yanlislar,
soruyu yanlis okumaktan kaynaklanabiliyor.

) Karar vermeden 6nce tim se¢enekleri okuyun.

’ Acikca yanlis olan se¢enekleri eleyin.

) Emin olmadiginiz sorulara isaret koyup devam edin.



SINAV KURALLARI

Sikilmadan oturabilmeye

Sinav aninda ortama takilmamaya

Sinav esnasinda cep telefonu

kullanmamaya Dogal seslere karsi hazir olmaya

Sinavda saat kullanmaya

Sinavdan erken ¢ikmamaya

@

Sinav esnasinda sik sik disariya cikmamaya

Alismaniz gerekiyor. Bunlara alismanin en kolay yani sik sik deneme
sinavlarina girmektir.



Deneme sinavlarina siniftaki yerinizi ya da okulda kimleri
gectiginizi gormek, birinci onuncu veya sonuncu oldum
demek icin giriyorsaniz bu HATA dir. Deneme sinavinin
amaci, eksiklerinizi gormek, vyanlislarinizin neyden
kaynaklandigini saptamak ve siireyi iyi kullanmaya
ogrenmektir. Deneme sinavinda birinci olsaniz dahi,
vanlisiniz varsa bu yanlisin kaynagini bulmaniz ve bunu
duzeltmeniz gerekir.




oleSnav iclt olionlu Ausiltilt -§ecm-isfeii CasarlsI3ilarlitI3] ke g,
CasaNLarl 1131 du-stimtiiit. "“R.enJiii3e giiveni,.

o/919Lian-sU3 du-siatceferin  prooleutl co3meye

yaraN obuadf guti
ultidmayl It

leSmav 6lgleanlisili oLciibue-sifr. "Ri-sibgilti3in le gl

ol QW -sutavdh yapmes OLuguuu3  cab-smalaNu \.ar-sibgun
gorecle. siti3-

/o9 smav S3Le icit e6eHe coi. ouentfi falaf lesmbile
(avafil3dhli ve ~si3Lerlet dn(a legerLi legil.!




BASARI

Insanlarin Zannettigi Ashnda Olan



BASARDIM

y, @

q BASARACAGIM

q BASARABILIRIM
DENEYECEGIM

ﬁ. q NASIL BASARABILIRIM?

BASARMAK iSTIYORUM

BASARAMAM

BASARAMAYACAGIM

PEKI SIZ BUGUN HANGI BASAMAKTASINIZ ?
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