


ZARARL|
ALISKANLIKLAR
VE
MADDE
BAGIMLILIGI




BU EGITIMDE NELER
PAYLASACAGIZ?

o Sagliga zararh aliskanliklar nedir?
o Bagimlilik ve bagimli kisinin ozellikleri nedir?

o Sigara, alkol ve uyusturucuya baslama
nedenleri nelerdir?

o Sigara, alkol ve uyusturucunun sagliga zararlari
nelerdir?

o Gebelikte sigara ve alkol kullaniminin bebege
zararlari nelerdir?

o Bilinen Diger Zararl Aliskanlklar ‘




SAGLIGA ZARARLI ALISKANLIKLAR

Sagligi olumsuz yonde etkileyen,zararl
oldugu bilindigi halde kolay kolay
vazgecilemeyen aligskanliklara sagliga

zararlh aligkanliklar denir.
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BAGIMLILIK

o Bagimlilik kiginin
kullandigl madde
ustunde kontrolunu
kaybetmesi ve onsuz
bir yasam surememeye
baslamasidir.




Bagimliligin Olusumu
o llk temas (Deneme)

o Kullanim ve hucresel duzeyde degisme i
(Zaman zaman kullanim)

o Psikolojik ve Biyolojik Bagimlilik
(Surekli kullanim)




Bagimh Kimdir?

Bu surecleri yasayan kisi bagimlidir.
o Maddeyi Arttiriyorsa
o Yoksunluk Belirtisi (depresyon-kramp) Yasiyorsa
o Madde Alinmasi ile Rahatliyorsa
o Ruhsal Bedensel Sosyal Zarar Yasiyorsa

o Sorumluluklarini Ihmal Ediyorsa




Baslama Nedenleri

o Merak

o Arkadas baskisi

o Sorunlarina cozum
aramak ve uzaklasmak
o Farkli gozukmek

o Begeni toplamak

o Bir gruba ait olmak

o Eglenmek




SIGARA

Zehirli bir bitki olan tutunun ince bir
kagit icine sikistirilarak sarilmis halidir.

KAGIT-TUTUN




SIGARANIN ICINDEKI
MADDELER

o Karbon monoksit: Egzost gazi
o Arsenik: Zehir imalati

o Metanol: Roket gazi

o DDT: Bocek ilaci

o Kadmiyum: Araba akusu

o Butan gazi: Tup ve cakmak gazi
o Aseton: Kimyasal sokucu

o Naftalin: Guve ilaci

o Amonyak: Kimyasal temizleyici

o Nikotin : Bagimllik yapan bir
uyusturucu cesidi




N Oniimuzdeki 20 yil iginde

O\ sigara,
BU SENiIN HAYATIN MI?...

AIDS,
Tuberkuloz,
Trafik kazalari,
Anne olumleri,
Intihar,
Cinayetlerin

toplamindan daha fazla
iInsan oldurecektir!!! ‘




SIGARANIN SAGLIGA
ETKILERI

o Ses telleri,cilt ve cilt rengi bozulur.

o Tat alma duyusu ve disler bozulur.

o Gozlerde katarakta ve korluge neden olabilir.
o Omurgada bozukluklari ve kemik erimesi artar.

o Mide ve yemek borusunda kanama, ulser ortaya
cikar.

o Seker hastaligina neden olur.
o Sigara vucudun bagisiklik sistemini baskilar




Normal akciger + Sigara

Normal akciger + Sigara Kanserli akciger

(Siyah lekeler hava kirliliginden) (Siyah olugsumlar sigaradan kanse




SIGARA;
o Akciger Kanserlerinden% 95,
o Akciger Hastaliklarindan% 82,
o Kalp-Damar
Hastaliklarindan %21,
o Felcglerden % 18,

Oraninda Sorumludur.




Pasif Igicilik

o Pasif icicilerin % 25’ inde
akciger kanseri gorulur.

o Sigara ictigi icin olen
her 9 kisi, icmedigi halde
dumanini soluyan
1 kisinin de olumune
neden olmaktadir.




Sigara igcen Annelerin
Cocuklarinda;
x Buyume gelisme geriligi,
x Atesli havale,
x Davranis bozuklugu,
x Alerjik hastaliklar,
x Akciger gelisme bozuklugu,
x Solunumsal Enfeksiyonlar,
x Astim,
x Kronik bronsit,
x Akciger kanseri,
gelisme riski artmaktadir




SIGARAYI BIRAKMAK ICIN
ONERILER

o Kesin karar vererek herhangi bir gun
secilerek birakilir.
o Sigara icen arkadas ve cevreden uzaklasin.
o Sigara icme Istegi uyandiran yiyecek
ve iceceklerden uzak durun.
o Yaninizda sigarayi hatirlatacak esya tasimayin.
o Sizi strese sokacak konu
ve tartismalardan uzak durun.







72 SAAT |Solunum yollar: gevsedigi icin nefes
almak kolaylasir.Vicut enerjisi artar.

2-12 Dolasim biitiin viicutta diizelir.Yiiriimek
HAFTA |kolaylasir.

3-9 AY Oksiiriik, nefes darhg diizelir.akciger islevi
% 5-10 artar.

5 YIL Kalp krizi riski, sigara icenlerin riskinin
yarisina iner.

10 YIL Akciger kanseri riski, sigara icenlerin riskinin
yarisina iner. Kalp krizi riski, hi¢ sigara
icmemis biri ile esit olur.




ALKOL

Alkollu ickiler, mayalanmis sekerli besinlerden
elde edilen akli, suuru etkilemek suretiyle
sarhosluk veren maddelerdir.




Insanlar Neden Igiyorlar?

o Zevk almak
o Duygu durumlarini duzeltmek
o Stresle basa ¢ikmak
o Alkol icme arzusu




ALKOLUN SAGLIGA ETKILERI (,’

o Kan dolasim duzenini bozar.

o Karaciger hucrelerinde yaglanma meydana
gelir, siroz hastaligina sebep olur.

o Bobrek iltihabina, idrarda seker ve cerahat
olusmasina yol acar.

o Mideyi bozar, agri yapar, gastrit ve ulsere
sebep olur.
o Bagirsak calisma duzeni bozulur.




o Insan,irade ve dengesini kaybeder. @

o Beyni uyusturur, yurumekte zorluk c¢ekilir, kol ve
bacak cekilmelerine, yuz ifadesinde
bozukluklara sebebiyet verir.

o Heyecan, telas, korku, sinir buhranlari ve
kKiskanclik, cesitli rihi bozukluklara yol acar.

o El titremeleri, tikler, felcler ortaya cikar.




“Alkol kullananlarin ve alkol kullanmaya
bagl problemlerin orani ulkemizde
maalesef her gecen gun artmaktadir”.




Ulkemizde

Cinayetlerin -« %85
Irza tecavuzlerin ————————- %50
Siddet olaylarinin ——————- %50
Trafik kazalarinin ————— %65
Eslerini dovenlerin - %70
Akil hastahklarinin ———-- %60

Sebebi ALKOL
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Gebelikte Alkol Kullanimi

Alkol kullanan hamile
kadinlarin bebeklerinde
zihinsel veya bedensel
rahatsizlik olma riski
oldukca yuksektir.




Olasi hastaliklar:

o Zihinsel gerilik

o Buyume, konusma
bozukluklart,

o Kafa yada yuz bozukluklari,

o Eklem ve kaburga
problemlert,

o Kalp hastaliklari




UYUSTURUCU

Beyin ve akil sagliginin en buyuk dusmanidir.
Bagimlilarda beliren ilk olgu; akil ve sinir
hastaliklaridir.

Kullanan kiside fiziksel ve ruhsal bagimliliga
yol acar. Ayrica bu maddeler kisisel ve
toplumsal yonden ekonomik ve sosyal ¢okuntu

olustururlar.

.




VUCUDA ETKILERI

o Beyin ve Merkezi Sinir sistemini,
o Sindirim Sistemini,
o Karaciger ve Bobrekleri,

o Solunum Sistemini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Ayrica AIDS, frengi, verem, kanser, kangren
ve benzeri bir cok olumcul hastaliga neden
olmaktadir.




KULLANIMLA MUCADELE

Tedavi:

Uyusturucu madde kullanan kisiler tedavi
olabilir. Ozellikle tedavi ilkelerini yerine
getiren kisilerde uyusturucu maddeyi
birakma orani ¢cok yuksektir.
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DIGER ZARARLI ALISKANLIKLAR

Duzenli ve Dengeli Beslenmeme
-Hareketsiz Yasam Tarzi

Kisisel Hijyeni ve Uyku Hijyeni Saglamama

o Kumar Aligkanlhgi
o TV ve Internet Aliskanligi




HATIRLATMALAR

o Madde bagimliliginin sagliga
sayisiz zararlari soz konusudur.

o Madde bagimliligi sadece kisiye deqil
cevresini de zarar vermektedir.

o Bagimlilik yapici maddeleri bir kere
denemek bile kisiyi bagimli yapabillir.

o Bagimlilikla mucadele kisinin elindedir!!!




UNUTMAYIN !

BAGIMLILIK YAPAN MADDELER
6ZGURLUGU CALAR,

SAGLIGI BOZAR ve

OLUME NEDEN OLABILIR....




TESEKKURLER




